Inbjudan:

Svenska Cupen,
Juniorcupen och
Rikshoppet

Hopprep

Korpen Lycksele och Gymnastikforbundet halsar er vdlkomna till Svenska Cupen,
Juniorcupen och Rikshoppet den 7-8 november 2026 i Lycksele.

Information fran arrangorsforeningen
och specifikt for tavlingen:

Tavlingsklasser

Juniorcupen, 12-15 ar (6verarig far delta)
Seniorcupen 16 ar och aldre

Rikshoppet, 10 ar och aldre

Information

Seniorcupen och juniorcupen blir ocksa en kvalifikationstdavling mot den internationella
tavlingen i Norge 2027. Om en person, eller ett lag ser denna tavling som mal, sa behdver
man stilla upp med dessa lag under tavlingen, samt ange reserv for det laget. Med andra
ord behover man stélla upp med den lagkonstellation man vill férsdka kvala med, i den
aldersklass man forsoker kvala till. Allt for att kunna gora en enklare uttagningsprocess
infor IOT och VM. Mer information om tévlingen, och vilka dagar som géller f6r den
tavlingen hittar ni pa: 2027 World Championships — IJRU

Om en ungdom &r 15 ar under 2026 och avser att satsa mot internationell tavling det
efterfoljande aret krdavs att man ansoker om dispens for att som underarig fa delta i
seniorklassen. Denna dispens gors till hopprepskommittén pa hopprep@gymnastik.se med
fordel innan anmalan gors for hoppare och lag.
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https://ijru.sport/2027-world-championships
mailto:hopprep@gymnastik.se

OBS! Kom ihag att det 4r mdjligt att endast tivla i nagon gren, ex 30 sek snabbhet, eller
trippelhopp eller individuell freestyle. Det krivs alltsd inte att individuella hoppare gor
tre grenar eller att lag gor 8 grenar for att kunna delta.

Tavlingsledare

Jenny Holmqvist www.korpenlycksele.se
070-2737675
jenny78holmqvist@gmail.com lycksele@korpen.se

Viktiga datum

6 september Anmalan till tavlingen stanger

11 oktober Sista dag att skicka in bestallning fér kost
18 oktober PM gadr ut, inklusive detaljerat tidschema och startordning
25 oktober Deadline for inlamning av musik

Det dr viktigt att respektera deadlines for arrangorsforeningens skull. Fyll i samtliga handlingar noga.
Obs! Arrangoren dger ritt att neka for sent inkomna bestillningar av kost eller ta ut en
forseningsavgift om 500 kr/forening. Bestillningar dr bindande.

Tavlingshall
Tannbergshallen, Tannbergsvagen 9, 921 33 Lycksele.

Preliminara tider

Loérdag 7 november
08.30 Fortraning startar i hall B

09.30 Tavlingsstart snabbhet, tavlingshall A, SRTU, SRSR, SRDR, DDSR, DDSS
OBS! Vi startar med trippelhopp som forsta gren!

11.00 Prisutdelning snabbhet och trippelhopp

11.30-13.00  Lunch

13.00 SRPF och SRTF
15:00 DDSF och DDPF
16:00 Prisutdelning SRPF, SRTF, DDSF och DDPF

17.00-18.30  Middag

Sondag 8 november

08.30 Fortraning startar i hall B

09.30 Téavlingsstart snabbhet individuellt, SRSS, SRSE
10.30 SRIF

12.00 Lunch
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Observera att tiderna kan forandras beroende pa avfardstider, samt anmaélda lag och
hoppare.

Anmalan

Anmalan gors pa https://tavlingsanmalan.gymnastik.se. Sista anmaélan &r den 6 september.
Anmalningsavgiften ar 300 kr/individuell start, 700 kr/lag. Samma avgifter galler for
Rikshoppet 8-an. Anmaélningsavgifterna faktureras respektive forening efter att sista

anmalningsdag dr passerat av arrangorsforeningen.

Vid sen anmilan tillkommer en avgift om 200 kr per gymnast och 500 kr per lag. Efter att lottning av
startordning dr genomford accepteras sena anmilningar endast i mdn av eventuella strykningar.
Aterbud senare iin fyra veckor fore tivling dterbetalas ej utan likarintyg.

Musik

Musik laddas ned i en drive-mapp:

https://drive.google.com/drive/folders/1J0K2yDgEdnWzThVMKegOwaviKhry-
C Gv?usp=sharing

Ange JC, SC, eller RS, déarefter lagets namn, darefter grenen, ex SC_KorpenLycksele_SRTF.

Mat

Foreningen erbjuder lunch och middag som ska bestéllas i forvag i enlighet med utskickat
bestallningsformular.

Lunch och middag: 124 kr per person
Logi
Anmalan om logi i skolsal ska bestéllas i samband med maéltidsbestillningen. Logi i skolsal

inklusive frukost kostar 125 kr per natt och person.
Skolsalsinackordering sker i Tannbergsskolans lokaler, alltsa samma hall som tavlingshallen.

OBS! Minst en ledare som har fyllt 18 ar ska bo tillsammans med gymnasterna.

Med Scandic Sports sa far gymnaster, ledare och domare en helt annan standard dn det
harda golvet i skolsalen, till ett férmanligt pris. Vila i skdna sangar, god frukostbuffé och
tillgang till konferensrum for taktiksnack. Scandic Sports ger de basta forutsattningar att
prestera pa topp helt enkelt! Anvand Gymnastikférbundets avtalskod (D359102282) och var
med och bidra till en kickback pa alla bokningar som gors. Lds mer om Scandic Sports

hér. https://www.gymnastik.se/om-oss/samarbetspartners/scandic

I Lycksele finns det flera mgjligheter till boende som inkluderar frukost. Du hittar alla
boendealternativ pa Boende Lycksele.

Information fran Gymnastikforbundet:

Tavlingsregler

Samtliga tdavlingsregler finns att hamta pa Gymnastikforbundets hemsida:
https://www.gymnastik.se/verksamheter/hopprep/regler. Eventuella fragor kan skickas till
hopprep@gymnastik.se.
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Tavlingslicens

Varje forening ansvarar for att anmaélda deltagare har giltig tavlingslicens.

Domare

Domare tillsatts i dialog med hopprepskommittén och arrangorsforeningen. Tillsdttning sker
enligt kompetens och nérhetsprincip.

Korrekt uppforande
Gymnaster, domare, trdnare och andra ledare forvéntas folja tekniskt reglemente:
a) Upptrdda korrekt gentemot varandra och funktionédrer och folja
Gymnastikforbundets uppfoérandekod.

b) Folja RF:s alkohol- och tobakspolicy (ANDT-policy).
¢) Folja Gymnastikforbundets antidopingprogram.

Vinligen ta del av all information hér.

Utbildningskrav

I all verksamhet ska Gymnastikférbundets utbildningskrav foljas:
https://www.gyvmnastik.se/utbildning/utbildningskrav-behorigheter-och-
validering/utbildningskrav.

GDPR

I och med anmailan till tavling godkanner foreningen att kontaktuppgifter till foreningen och
ansvarig for anmalan behandlas och lagras av Gymnastikférbundet.

Andamdl med behandling av personuppgifter i samband med tivlingsanmilan:
Tévlingsadministration, forbunds- och foreningsadministration, avgiftshantering,
licensadministration. Lagringstiden for dina personuppgifter varierar utifrin vad uppgifterna behovs
till. Utgdngspunkten dr att uppgifter inte ska sparas lingre dn vad som behovs for aktuellt dndamadl.

Varmt vialkomna!
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